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Doamne, da-mi
surasul pierdut...
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oamne, da-mi surasul pierdut!... Si
Dumnezeu mi-a dat... un om care m-a
invatat ca gandurile si cuvintele noastre
sunt incarcate cu energie. Aceasta
energie, negativa sau pozitiva, in functie de felul
in care arata gandurile noastre, ne poate afecta,
deoarece ,tot ceea ce gandim este sprijinit pe
un fundament energetic> Dar cum puteam eu
gandi bine si frumos, cand traiam neputinta si
furie impotriva destinului? Barbatul meu era in
mormant, iar copilul meu de 5 ani o intreba pe
mama mea, cand intarziam de la serviciu: ,,Buni,
mami a plecat si ea la cer de nu mai vine acasa?”
Tmi repetam obsesiv ¢4 sunt lovitd de soart3, ¢ fiul
meu va creste fara tatal lui.
Doamne, arata-mi calea acceptarii, de a ma
supune, si Nu de a ma opune cursului vietii. ..
Intalnirea cu domnul prof. univ. dr. Dumitru
Constantin  Dulcan a fost providentiald. S-a
intamplat in 2012. Interviul ,,Dincolo de aparente”
cu dumnealui mi-a deschis o cale noua - cea a
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vindecarii, calea vietii in manifestare. A fost greu
sa ma extrag din suferinta, ma hraneam din pro-
pria-mi durere si nu-i dadeam sufletului ragaz.
Acea ,jjoie de vivre”, bucuria cuprinzatoare a vieti,
disparuse din mine... Dar aveam un baiat, sufletul
pe care eu l-am chemat si l-am vrut in viata
aceasta. El era viitorul, perspectiva. Era esenta a
ceea ce am fost pana atunci. Era motivatia mea
concreta si vizibilda. Si nu am cazut. Nu puteam
sa fiu ingenuncheata si sa ma uit in ochii lui. Dar
am privit in sufletul domnului profesor Dulcan si
mesajul sdu, cunoasterea impartasita noua, mi-a
atins inima. De la dumnealui am invatat despre
puterea gandului in procesul de vindecare. Traiam
intr-o durere permanenta, energia gandurilor
toxice ma putea imbolnavi. ..

De atunci au trecut 10 ani. Si procesul de
vindecare continud. Iubirea, compasiunea,
empatia, credinta, calmul, iertarea, optimismul
fac acum parte din viata mea. Stim ca iubirea
este porunca fundamentald a lui lisus... si-am
reinceput sa ivbesc viata... De la domnul profesor
Dulcan am invatat ca un copil neiubit devine ostil
si atunci cand ajunge adult se razbuna pe el insusi
si pe lume. Asa am ajuns ca in 2018 sa realizez
impreuna cu domnul profesor interviul despre
cartea Cele noud trepte, scrisa de Daniel Meurois
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si Anne Givaudan'. Vetiintelege, citind-o, ca mama
este centrul Universului, ca Universul dd mamei un
copil sa-l creasca si ca ea are obligatia morala sa
dea Universului inapoi ceea ce i s-a dat, cu iubire si
recunostinta.

,Boala incepe din minte si se poate vindeca
prin minte”, mi-a spus intr-o zi domnul profesor. Si
am inceput sa-mi disciplinez mintea si gandurile. ..
Sline-ti mintea in iad si nu deznaddjdui” Am
nadajduit cu toata inima mea si m-am rugat ca
Domnul sa fie milostiv. Suferinta nu m-a dus in
deznadejde, pentru ca ea este calea lui Hristos.
Intr-o zi, mergand cu fiul meu spre gradinit3, mi-a
spus: ,Mama, Doamne-Doamne ne face carare,
nu-i asa?”

Doamne, tine-ma pe calea vindecarii! Si-au
mai trecut cativa ani de interviuri. lar domnul
profesor, cu intelepciune si blandete, ne spunea:
SJot ceea ce gandim noi, semanam in subcon-
stient. Gandurile noastre persistente se duc in
planul subconstient si apoi, in sens contrar, din
subconstient ajung in constiinta noastra. Este
foarte important ca subconstientul sa preia
numai lucruri rationale si benefice, putem astfel
sa ne programam pentru vindecare” Astfel ca am

1 Daniel Meurois si Anne Givaudan - Cele noud trepte. O privire spirituald
asupra genezei fiintei umane, Editura Scoala Ardeleand, Cluj Napoca, 2018

(n.ed.).
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invatat sa gandesc cu scop, sa ma culc si sa ma
trezesc cu un scop bun, pozitiv, constructiv pentru
viata measi... saiert.

Doamne, da-mi pacea inimii! Intre creier Si
inima, cand ne aflam intr-o dilema, cel mai bun
raspuns se afla in inima. Domnul profesor Dulcan
mi-a confirmat valoarea inimii. ,in ea se afl3
adevarul de care avem nevoie, in ea se afla ratiunea
de dincolo de noi?” Spunandu-mi asta, inima mea
a inteles si am simtit ca mesajul dumnealui este
sanatos si atinge inimile. Asta inseamna ca suntem
pe calea cea buna, pe calea pacii dintre inima si
minte.

Dupa 10 ani de prietenie, am scris impreuna
cu domnul profesor Dumitru Constantin Dulcan
aceasta carte-interviu. As vrea sa va poata schimba
viata, dar este doar o carte... Fara indoiala, va va
aduce speranta si constientizare.

Va multumesc, domnule profesor, pentru ca
existati, pentru ca sunteti prezent in viata noastra,
a romanilor, a caror constiinta doriti sa o inaltati!

FLORENTINA FANTANARU
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Florentina Fantanaru: Domnule profesor
Constantin Dulcan, spuneati la un moment
dat: ,Jmi amintesc de o dimineatd de vard
din satul meu argesean, Marghia. Eram
copil. Dormisem pe prispda si m-am trezit
cu fata spre rasarit. Cerul avea o culoare
innebunitor de frumoasd. Stand si privin-
du-1, mi se parea ca mi se adreseazd, cd vrea
sa-mi spuna: «Uite, existi!» Existam si eu,
intr-adevar, dar nu stiam prin ce miracol. Si
ce sens are existenta unui om. Eram prea mic
ca sa-mi pot raspunde, dar mi-am propus
atuncit sa aflu. Stiu ca pare de necrezut, dar
la varsta aceea mi-am facut, treptat, treptat,
un program de instruire pe care nu l-am mai
abandonat niciodatd.” In ce mod a influentat
copildria dumneavoastra aceasta dorinta de
cunoastere?

Dumitru Constantin Dulcan: Desi pare
greu de crezut, toate acestea mi se intamplau inca
de pe cand eram foarte, foarte mic. Mama tesea
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adesealarazboi, faceaii. La vremea aceea, lucrurile
se desfasurau intr-un alt ritm, in acel univers
al satului. Eu stateam langd soba si ma uitam la
mama cum lucreaza. Ma jucam pe langa ea, tin
minte cd eram imbracat cu o cadmasutd. Fratii
mei erau mult mai mari decat mine, ca varsta.
In familia mea au avut loc opt nasteri, din care
au rezultat noua copii. Au trait doar patru dintre
ei, nascuti la distante destul de mari de timp: cel
mai mare avea 14 ani, apoi 13 si 8 ani si, in cele
din urma, eu. Dupa razboi, fratii mei obisnuiau sa
vorbeasca despre dulciuri despre care nu auzisem,
iar eu mi le doream tare mult. Ce-si poate dori un
copilas la varsta aceea, ca doar nu vreo masina?
Ma gandeam intens ce or fi acele dulciuri. Evident,
nu ma baga nimeni in seama copilas fiind, asta era
realitatea.

Odata, m-am gandit mult la ceva ce vorbisera
ei. Si la scurtd vreme cineva mi-a adus acel lucru,
venind in vizita la parintii mei. De mentionat ca
acesta era gradul de respect aratat cuiva in lumea
satului, nu puteai sa vii cu mana goala la casa in
care te duceai in vizita. Iar daca acolo era si-un
copil mic, musai trebuia sa-i duci si lui ceva.
Ciudat este ca mi-a adus exact obiectul la care ma
gandisem eu atunci. Asa ca am stat si-am analizat
lucrurile. M-am gandit: ,Acel domn care a venit
in vizita la parintii mei mi-a adus din intamplare
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exact acel ceva sau pentru cad m-am gandit eu? Ia sa
ma gandesc si la altceva.” Din nou, invariabil, acel
»ceva” gandit mi s-a implinit. Din clipa aceea am
stiut cd, pentru tot ce vreau sd obtin in viata, este
suficient ca eu sa ma gandesc intens la acel lucru.
Nu aveam notiuni despre planul astral, eram doar
un copilas intr-o camasuta. Dar cred ca de mic am
gandit ca un adult.

Am amintiri delavarstala care eramin bratele
mamei. Stiu exact cand ma lua de mana sa merg
undeva, cand oboseam si imi ridicam manutele sa
ma ia in brate. Ma intreb de unde stie copilul mic
sd ridice mainile instinctiv, parca spunand: ,Vreau
sa ma iei in brate!”, ca doar nu vorbeam la varsta
aceea, ficeam doar acest gest. Mama era mica de
statura, iar eu crescusem ceva.

Mai tarziu, am inceput sa ma gandesc la
lucrurile astea, pe care acum stiu sa le explic. Dar
atunci n-aveam resorturile si mijloacele sa mi le
traduc mie Insumi. Soarele de la rasdrit picta un
tablou fascinant pe cer, in toate culorile la care s-ar
putea gandi cineva. Realmente, aveam senzatia
cd ma intreaba: ,Te-ai nascut. Dar stii de ce?”
Pe atunci, nu stiam asta. In sinea mea, simteam
ca parca tot el imi zicea: ,,Sa te bucuri!” Or, copiii
care locuiesc la sat cunosc ca viata satului, cu tot
ce implicd ea, nu inseamna numai bucurie, ci si
monotonie, munca, participarea la ceremoniale
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comunitare. Dupa cum viata la sat nu inseamna
doar sa suferi. Cui i-ar fi servit suferinta mea? Nu
stiam.

Am realizat ca eram prea mic, insa am hotarat
atunci sa imi fac un program de viata de asa
maniera incat sa pot raspunde la aceasta intrebare.
Sunt aproape sigur ca, date fiind conditiile mele
de viatd, un copil simplu de la tara, dintr-o familie
fara prea multe posibilitati, nimeni n-o sa creada
asta. Fratii mei mai mari erau studenti. Cumva,
eram constient ca asta voi face si eu, la randul meu.
Stiam ca nu ma asteapta nici plugul, nici animalele
din ograda, ci cd, dimpotrivd, drumul meu va fi
diferit, ca voi avea acces la cunoastere. De aceea
am pornit la drum si mi-am facut acest program,
ca sa pot raspunde la marile intrebari ale vietii.

Aminceput culiteratura autohtona, iar primul
roman citit a fost Mara, imi amintesc si acum per-
sonajele. Cativa ani mai tarziu, in liceu, am studiat
literatura universald, deoarece realizam ca 1mi
putea oferi mari avantaje. Imi notam tot ceea ce
auzeam sau citeam si mi se parea interesant de
retinut. Pe urma, am inceput studiul individual.
Aveam un invatator care tinea foarte mult la mine
si care mi-a oferit Dictionarul lui Lazar Sdineanu?,
din care citeam cu sfintenie si invatam maxime

2 Lazdr Sdineanu (1859-1934), filolog, lingvist, folclorist si istoric
cultural roman (n. ed.).
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latine. In acelasi timp, aveam un carnetel unde imi
notam toate cuvintele de a caror pronuntie nu eram
foarte sigur in mediul meu rural. La un moment
dat, copiii mi-au ascuns carnetul. In timp ce ei se
jucau, eu scriam si studiam, asa ca probabil erau
invidiosi. Cu ocazia scrierii acestei carti, privind
retrospectiv, nu pot s nu ma intreb de unde atata
vointa la un copil.

Cum se raportau ceilalti copii din jurul dum-
neavoastra la viziunea pe care o aveati?

Parea bizar din exterior, probabil, pentru ei
chiar parea asa. Eu nu am fost niciodata ca restul
colegilor mei, nici in clasele elementare, nici in
liceu, cu atat mai multin facultate. Poate ma vedeau
ca pe un trasnit, ca pe un aiurit. Dar important
era ca eu stiam ca nu sunt asa. Cand cineva ma
ironiza, gandeam in sinea mea: ,,Dintre noi doi, cu
sigurantd nu tu esti cel care are dreptate. Dar vei
vedea, odata si-odata!” Si au vazut.

Ne puteti povesti despre primul moment
revelator, primul ,aha” din copilarie, vizavi
de programul de instruire pe care vi l-ati
planificat inca de pe atunci?

Nu m-ar crede nimeni dacd as spune ca
stiam clar ce voi face. Poate ar fi exagerat sa spun
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cd, atunci cand am inceput sa ma preocup serios
de lucrurile acestea, stiam cd voi scrie. Si mai
cunosteam un lucru: ca vreau sa stiu tot ceea ce se
poate sti. Asa am ajuns sa scriu mii si mii de pagini
de notite din ceea ce citeam.

Cand am terminat toate aceste lucruri,
deodatd am inteles ca, de fapt, intrebarea fun-
damentald era asta: ,Daca viata apare din ceea
ce este fara viata, ce intervine atunci in aceasta
ecuatie?” Materia inertd, ca sd folosim un limbaj
mai academic, devine dintr-odata materie vie. Dar
de ce s-a nascut numai atunci? A, ca se spune ca
viata a apdrut din ,,supa” primordiald, in care s-au
dizolvat o serie intreaga de elemente. Atunci, de
ce nu am putea reproduce asta in laborator? De
ce nu facem viata si acum, la momentul prezent?
Raspunsurile la aceste intrebari sunt de obicei din
sfera conventionalului, prin prisma materialismu-
lui. Dar asa a fost de cand lumea, unii au interese
materialiste, iar altii interese idealiste.

Momentul meu de ,trezire”, ca sa spun
asa, a fost atunci cand am inteles cd trans-
formarea materiei inerte in materie vie nu poate
sa se petreaca decat daca in ecuatie intervine o
ratiune, o inteligentd. Pentru a oferi o data mai
exactd, asta se intampla in 1986, pe data de
12 septembrie, in jur de ora 18.00.
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Care sunt amintirile cele mai importante din

primii ani de scoala?

Primii ani de scoala? S& vedem! Nu aveam
sapte ani, deoarece m-am dus mai devreme
la scoald, dar m-am imbolnavit, am avut niste
probleme de naturd stomatologica si am fost
nevoit si mi retrag. In anul care a urmat, mama il
tot punea pe fratele meu mai mare sa ma invete sa
scriu. Ce ciudat mi se pare acum, imi aduc aminte
ca cifrele care mi se pareau cele mai dificile erau 13
si 17, ca si liniile oblice.

Ma gandesc, din perspectiva a ceea ce se
intamplda in prezent, oare cand dam copilul la
scoala, el o fi capabil sa inteleaga tot ceea ce este
obligat sd invete? Spun acest lucru pentru ca eu nu
eram capabil de asta la 6 ani, toate activitatile mi
se pareau dificile, grele. Ins#, cAnd am revenit, in
anul urmator, nu am mai silabisit niciodata. Am
repetat si am inteles tot ce era de inteles acasa.
Am invatat tabla inmultirii in doua ore de pe un
caiet, fara sa-mi ceara nimeni sa fac lucrul acesta,
doar din proprie initiativdi. Aveam o memorie
foarte buna. La istoria lumii antice, profesorul
ne-a pus sa repetam si sa mai citim o data lectia.
Apoi, ne-a adresat imediat intrebari din ceea ce
citiseram! Acela a fost momentul cand am realizat
ca eu stiam lectiile cuvant cu cuvant, si chiar m-am
mirat de mine insumi. Ma gandeam la o singura
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intrebare: ,,Cum de e posibil ca eu sa tin minte tot
ceea ce am citit?” Dar uite ca da, era posibil.

O intamplare similara si un sentiment ase-
manator au avut loc cand am inceput si lucrez la
Inteligenta materiei. In primi instantd, dupi ce
am scris primele pagini, eram teribil de incantat.
Totusi, la a doua lectura, am sesizat ca foarte
multe fraze erau din lecturile avute pana in acel
moment si am refacut totul numai in cuvintele
mele. Uneori, prea multa memorie deranjeaza.

Unde se afla Divinul, Divinitatea? Unde le
putem localiza sau gasi?

Acel moment de ,aha” era, de fapt, ideea
ca eu sesizasem ca viata este in mod obligatoriu
conditionata de o ratiune de dincolo de ea. Ceea
ce numim noi Divinitate nu se afla in materie, nu
este perceptibild, tactild, ci este dincolo de ea, o
transcende, trece prin ea. Ea exista pentru ca noi,
oamenii, nu avem o explicatie a existentei vietii,
dupa cum nu avem nici o explicatie a existen-
tei Universului. Eu nu cred in intamplare. Daca
Universul nu ar fi aparut, ce s-ar fi aflat in locul
ocupat de el? Ni se spune ca nu existau timpul si
spatiul si cd au aparut in momentul Big Bang-ului.
Atunci, de unde vine acea energie din care a aparut
tot ceea ce existd?
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Care sunt cele trei valori dupd care va
ghidati, in ordinea importantei?

Onestitate, asiduitate si sinceritate.

Ati mostenit de la mama dumneavoastra
acele notiuni de medicina populara pe care
le avea?

Din pacate, nu. Eram prea mic si prea crud.
La tara se spunea si se credea ca persoanele care
stdpaneau notiunile acestea erau asa-zisele ,babe
ale satului”. Nu erau caracterizate in cei mai buni
termeni, de cele mai multe ori. Astfel, despre ele
se credea ca sunt mistice, proaste, analfabete,
vrajitoare si tot soiul de lucruri. Mama sigur nu
avea treaba cu vrdjitoria, pur si simplu, cunostea
foarte bine plantele medicinale, dar si tot ce deriva
de aici. Stia sa puna atele sau sd ajute femeile sa
nasci. In satul nostru, mai toate femeile au niscut
cu mama mea $i pot sa spun cu mare certitudine
ca nu a murit nimeni pe ména ei. Mai erau situatii
cand unii copii veneau invers, pentru ca, de regula,
copilul trebuie sa vina cu capul in jos. Ea stia sa
repozitioneze copilul de o maniera corecta. Mi-e
greu sa stiu de unde si cum aflase toate lucrurile
acestea, dar poate se explica prin faptul ca era
nepoata de preot, probabil ca asa invatase.
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